
 

 

 

Tygodniowy planner 

cyklu dobowego 

niemowląt karmionych 

piersią i mlekiem 

modyfikowanym 

 

 

 

 

 

1. Zapisuj dokładną godziną (jeżeli 

karmiłaś piersią od 7:35 to w 

kolumnie oznaczonej Min wpisz 35. 

2. Wpisz L lub P w kolumnie oznaczonej 

Pierś w zależności z której karmiłaś. 

3. Zapisz ilość mleka modyfikowanego  

4. Zapisuj czas drzemek. 

5. Stawiaj kropki w kolejnych kółeczkach 

po zmianie pieluszki 

Poniedziałek, data:  
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Wtorek, data:  
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Środa, data:  
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Czwartek, data:  
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Piątek, data:  
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Sobota, data:  
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Niedziela, data:  
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