Poniedziatek, data: Wtorek, data: Sroda, data:

Godz | Min | Piers | Piers$ Godz | Min | Piers | Piers$ Godz | Min | Piers | Piers$
L(+) | P(+) L(+) | P(+) L(+) | P(+)
7 7 7
8 8 8
9 9 9
10 10 10
TYGODNIOWY PLANNer e 1 e 1 e |1
CYKLU DOBOWESO 8 1 ] 1 ] 1
a 13 a 13 E 13
14 14 14
NIEMOWLAT Kalr MIONYCH 15 15 15
16 16 16
PlerSla_ 17 17 17
18 18 18
o 19 19 19
20 20 20
21 21 21
22 22 22
przes brsu izek do Serca (8 L 25 25
o 0 o 0 e 0
2 1 2 1 P 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6
1. Zapisuj doktadna godzing (jezeli
karmitas piersig od 7:35 tow
kolumnie oznaczonej Min wpisz 35. | drzemka od do | drzemka od do | drzemka od do
2. Stawiaj plusik w kolumnach
oznaczonych Pier$ w zaleznosci z Il drzemka od do Il drzemka od do Il drzemka od do
ktérej karmitas. Jezeli piers nie
zostata oprézniona do korica wstaw Il drzemka od do Il drzemka od do Il drzemka od do
+/-.
3. Zapisuj czas drzemek.
Stawiaj kropki w kolejnych kéteczkach Siusiu O0O00O0O0O0O0OO0O0O0 Susiu OO0O0OO0O00000O0O0 Siusiu OO0OO0OO0O0O0000O0O0

po zmianie pieluszki

Kupka OOOOOOO0OOO0O Kupka OOOOOOO0OO0OO0O Kupka OOOOOOO0OO0OO0O



Czwartek, data: Piatek, data: Sobota, data: Niedziela, data:
Godz | Min | Pier$ | Pier$ Godz | Min | Pier$s | Pier$ Godz | Min | Piers | Piers$ Godz | Min | Pier$ | Piers$
L(+) | P(+) L(+) | P(+) L(+) | P(+) L(+) | P(+)
7 7 7 7
8 8 8 8
9 9 9 9
10 10 10 10
- 11 - 11 . 11 - 11
g | 12 g | 12 g | 12 g | 12
5 13 E 13 E 13 E 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17
18 18 18 18
19 19 19 19
20 20 20 20
21 21 21 21
22 22 22 22
23 23 23 23
e 0 o 0 o 0 e 0
P 1 P 1 pd 1 2 1
2 2 2 2
3 3 3 3
4 4 4 4
5 5 5 5
6 6 6 6
| drzemka od do | drzemka od do | drzemka od do | drzemka od do
Il drzemka od do Il drzemka od do Il drzemka od do Il drzemka od do
IIl drzemka od do Il drzemka od do Il drzemka od do Il drzemka od do

Siusiu OO0OO0OO0OO00000O0O

Kupka OOOOO0OO0OO0OO0O

Siusu 00000000000

Kupka OOOOOOO0OOO0O

Siusiu OO0OO0OO0OO00000O0O

Kupka OOOOOOO0OO0OO0O

Siusu 00000000000

Kupka OOOOOOO0OO0OO0O



